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1. Orar as saber escuchar

® Sp cra, nssbmos, no pars
gque Dics malice nuestos pla-
ras, Sino para SeF capacos do
realizar los planes do  Dios.
Luego debemos conocarlos...

* La weluntad divina —sus
planos— so oS manifiesta a
ravds: doe la Palabra rovelada
—a Biblia— del Magisteric de
la iglosia; da los signos do los
termpos; ¥ do cuanio AdS ACON-

tece an 12 propda wide..

e Vameos a delondinka on

=pzcicha da la Falabmas
=hecha 6 Grupo ofinios.

2. Escuchar Ia Palabra e3
saber s=prepararie el terre-

1. Excuchar ta Palabra 8% ra-
cOnocer que emile &n Una
onda que sdlo con s
ayuda dal Espirliu sore-
moa capacoes do caplar:

* Los Apostilos no sblo co-
noclan o Evangoli, sing quo ko
hablan protagenizade, Y ne en-
tendieron pada._.  hasta  quo
Hegh sobva olfles o Esplihe
Sanlal

* Antes de keor la Palabra,
pdamos su lue Para no leerla
ni escuchada al estile do olras
lecwwras. Para no  acarcamos
eon  sonbdos  eribcos,  doclos,
b, I
=  Para Blenlar doscubgic an

alfa la woluntad del Sefor sobia

neashlioE, a7l
e Antes  do - leordd, | pues,

ipwon, Espiitu. do Dios, scbio

mb..l
4. Escuchar la Polabra os
zaber =dinde o encucn-

trm escrita o pronuncla-
da=z -

* ho basla con qua Sopa-
mos que esth en la Escritura.
Debameas  sabor  «localizada-,
=gseogora=; do  acperdo  coa
puasiras crcunstancias o objet-
Y5,

s [Dioe habls a2 hombros
conciatos on circunstancas
conorotas. Hoy nos habla tame-
bidn & nosolros ¥ On NLestras
circunstincias, ;

+ Cuanlo major CONOZCAMOS
Ia Palabra, mejor oraremos y
ayudaramos & OFar

5. E=zcuchar Ia Palabra «3
wzaber [eora=:

* Cada logior, on privado y,
sobro  lodo, en grupo, doba,
conclontizarse e que o5 unha
oopstle do =sombradors.

# Y eada somilla hay qua
depositada on la larra de la
lorma y an la cantidad procisa...

* Por oso, al loor, dobamos
culdar de hacordo =despacios...,
=00 ases brovess.., ¥ ajus-
lindonos a -un lono da vor
apropiados= al lipo do loxlo que

I rracss. .

6. Escuchar la Palabra es
saber sacogerla=:

* la Palabra, como la si
mionbe, o3 como un Mo Que
prociza de todos los cukados
para que se arague on la vida
¥ EreZCa

*  Proponemas o mdliodo
soncile para loegrardo: a) Una
voz escuchada, repllamos Wbo-
zos co oza Palabra on ruestno
inberior.... b)  Pasémosia, luego,
a nuostro  cofazdn, intentando
sinfonizar con los sentimionios
que tvo, por ejemplo Cristo, on
ol momente do pronuncada...
o) Doja quoe esa Palabra reco-
rra lodos loz rincones de W
vidir, sobre lodo, los mds mse-
cos... d) E=za misma Pakbra
qua Dies nos ha dicho, devobed-
mosola a EL Entablornos con-
vorsacién amistosa con El, a
prophsito do ella. Como hizo
Samaritana.. @) Hasta legar,
= oz posible, a.un Mmomento o
oracién  conlemplativa, on gue
tan =40 Le miremos ¥y nos sin-
tamos mirados; en GuUe NOS GUO-
dermos amando al Amado,..
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7. Pautas para la oraclon
parsonal durante la sémo-
s

* 1. ntoenta '."rl:t'r hacer, a
zolas, «lechwa madiada-. Pri-
maro has enido quo escogoer ol
bpo do vo —Biblia o algdn
autor espiritual-; lego, antes
dael momonta orante, debos
habar zelccionado o lgar con-
crald que vas a moedir, Co-
mionza por podic la ayuda del
Esplrie. Lea dospacio.. Muy
dospacio.. Cada vez qua una
linoa te choque, doja do loor. In-
wnda hacerla uya lumina con
ella un tozo de m wvida, Salla
dosde ofa a la sdplica, al agra-
decimionts o la alabanza Mo in-
ntes lead mucho, Sdlo lo preci-
=0, Esa lechwa sdlo o sorvied
an cuaHo e haga amar muds al
—anor. En cuanto lo logres, did-
ma :

2 Escichato hoy a t mismo.
Zi Examina =} ostis alegre o
tstar abromado de trabajp o
deseansado. Uono do ganas do
hacoer algo por Doz o desgana-
do. Apoyado por oos o desani-
mado y hasta perseguido por
wdos. (Cud oxto do la Eschtu-
ra =sscucharias hoy=7 BOscale
Your pOnta A SU ascuCha,

|

hoy a la escucha
a vawhs del Magiste-
iglosia. Algo habris
o u oldo Oimamenie que
gocupa a la Jomarguia Aun-
po tongas delante un docu-
concrolo, oXamina como
i) on eso Upo do escu-
gecundar las ensodian-
Papa, de tu Obispo, oic.

E% Egifgt
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Ora desda este sentimionio.

Dasdoe esia constalacidn.

4. oY s ool prdfme es olro
Josds  onlfe  nosolios,  chdmo
mpzcuchas 10 a guionos Honos
al lado=7 Dios e habls tambidn
a travids do olos: do sus usio
o3, de sus problomas, de sus
carencias o vivonclas de o,
Preccipate hoy de oscuchar a
k. gonle; en tu misma casa, on
fu trabajo... Pdrate, plerde o
bempo con ooz, 5l orar @5 abrir

© W puorta a Dios, tambidn lo

sard abelreola a fus harmanos
Sobre todo a los nifios, a los
antiancs, a kos solos. |

5. Durante  osta . - jesnada,
poste a la -oscocha do los
acontecimionios= que  puedan
ostar pasands on ol mundo y en
tw pequaio mande, Los hay do
mil caractéres dislintos: positi-
vos ¥ nogativos; corcanos ¥ k-

- janos; rovorsibles @ ToVGrsk

blos.. A irawiz do lodos le
habla ol Sedon Y, asl como en
la rama quoe brota doloclamos
que So acorcy la primavera, de-
boemes lembidn sacar nuesiras
conclusionss  do  ledo . cuanto
acontecs, Pore, jeuidadol, siam-
proo con la ayuda dol Sofior. Ho-
ks que s conclusionos son
swyas, on gui le hardin mas ha-
mikde, compromobdoe ¥y capar do
mirarls fedo con Mmoo

- s
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6. jEscucha, lsraoll He agul
la advortoncia mas |mm P
ol Antiguo Testamonto, Asl zo
dirigla ¢l Sefior a su Puehin,
Plorsa la do vecos quo to habrd
ﬂf#ﬂﬁ‘ barrdsidbin | ‘ OSAY Fih'
motivos concrelos por los que
ne ezcuchas, O por los que,
como Lope do Voga, dicos
aqualio do... :

jrudntas virces of dngel me decka:
ama, asbmale ahora a la ventanal
verks oon cudinlo amor entrar parfia
¥ cwintas, hermosua sobarana,
miafiana kb sheiremos, respondia,
para ko mEsme responder mafiana
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